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Edukacja prozdrowotna i sprawnosc fizyczna uczniow
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

. Ksigzki :
100 scenariuszy zaje¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego : poradnik metodyczny
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i nauczycieli szkét podstawowych : praca zbiorowa / redakcja Barbara Woynarowska.
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Planowanie zaje¢  wychowania fizycznego w  edukacji  wczesnoszkolnej
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Warchot. Wyd. 2. Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2015. Sygnatura 40250.

Podstawy metodyki wspdtczesnego wychowania fizycznego [ Krzysztof Warchot.
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Zotynski. Wydanie pierwsze. Rzeszdw : Wydawnictwo O$wiatowe Fosze, copyright
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Program nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIIl szkoty podstawowej wraz
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Oswiatowe Fosze, 2017. Sygnatura 41251.

Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej :
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oceniania / Krzysztof Warchot. Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, cop. 2017.
Sygnatura 41252.
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"Rusz sie cztowieku" : program wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej /
Urszula Kierczak. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. Sygnatura 41256.

Rytmika dla dzieci / Beatrix Podolska. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012.
Sygnatura 41078.

Scenariusze zajec¢ zintegrowanych z wychowaniem fizycznym [ redakcja Zofia
Makowska. Warszawa : Raabe, 2012. Sygnatura 38753.

Styl zycia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty / pod redakcja Marioli
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Sygnatura 38727.

Wielka ksiega gier i zabaw : poradnik jak aktywnie spedzac¢ czas / [ttumaczenie
Krystyna Dabek, Pawet Nowik ; komentarz do gier Krystyna Dabek]. Opole : Nowik,
2016. Sygnatura 40527.

Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym [ Michat Bronikowski, Adam
Kantanista, Agata Glapa ; [Osrodek Rozwoju Edukacji]. Warszawa : Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2014. Sygnatura 39624, 39535, 39625, 39604.
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Winczewski. Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC, 2013. Sygnatura 39342.

Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce miesnie tutowia : scenariusze zajec¢ dla nauczycieli
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej / Piotr Winczewski. Warszawa : Difin,
2016. Sygnatura 40853.

Zabawy | zajecia gimnastyczne w przedszkolu : podstawy teoretyczne, badania,
praktyka / Agata Jacewicz. Biatystok : Wydawnictwo Niepanstwowej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, 2013. Sygnatura 39299.

Zabawy ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych / Vlasta Karaskova.
Wydanie 1 w jezyku polskim. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010.
Sygnatura 37688.

Zabawy ruchowe w naszym przedszkolu : wszechstronny rozwdj dziecka / Marzanna
Ciesla, Monika Stojewska. Warszawa : Wydawnictwo JUKA, 2010. Sygnatura 39064.

Zdolne dziecko : gry i zabawy ruchowe : 0-6 lat / Joanna Paruszewska ; ilustracje
Ewelina PiAska. Torun : Wydawnictwo Literat, [2013]. Sygnatura 39368.
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Zdrowie, wychowanie, edukacja : wybrane aspekty / redakcja naukowa Pawet
Maciaszczyk. Tarnobrzeg : Wydawnictwo Panstwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej
im. prof. Stanistawa Tarnowskiego, 2017. Sygnatura 41394.
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Aktywnos¢ fizyczna o0sob z niepetnosprawnosciq / Jerzy tabinski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 5,s.9 - 12.

Atletyka terenowa - konspekt zaje¢ ksztaftujgcych wszechstronng sprawnos¢ [
Wojciech Btachnio // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2021, nr 6, s. 12 - 14.

Co zaproponowac¢ oprocz tradycyjnych aktywnosci na WF-ie, by zmotywowac
do ¢wiczen wszystkich uczniow? / Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
2022, nr4,s. 28 - 31.

Cwiczenia koordynacyjne z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej / Jerzy tabinski //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 2, s. 20 - 25.

Edukacja prozdrowotna - monitorowanie sprawnosci fizycznej / Dorota Kamien //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2014, nr 7,s. 4 - 7.

Gry i zabawy rozwijajgce szybkosc reakcji / Ewa Brzozowska-Wicherek // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. 2022, nr 3, s. 15 - 18.

Gry i zabawy lekkoatletyczne ksztattujg wytrzymatos¢ / Ewa Brzozowska-Wicherek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2021, nr 5, s. 28- 31.

Grywalizacja na lekcjach wychowania fizycznego / Tomasz Marchel // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 4,s.5 - 8.

Idee Janusza Korczaka wcigz aktualne w szkole promujgcej zdrowie / Magdalena
Woynarowska — Sotdan // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2012, nr 9, s. 4 - 8.

Jak wspierac¢ dzieci podczas lekcji wf-u niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej /
Karolina Chlebosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2019, nr 2, s. 28 - 32.

Lekcja wychowania fizycznego na swiezym powietrzu z propozycjami ciekawych gier
i zabaw / Bartosz Urbanski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2022, nr 5, s. 20 - 23.

Lekcja wychowania fizycznego zimg / Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. 2023, nr 1, s. 20 - 24.
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Miedzynarodowy Dziern Marchewki (4 kwietnia) : propozycja dziatan dla wszystkich
typow szkot i poziomow nauczania / Jolanta Marzec // Biblioteka w Szkole : miesiecznik
nauczycieli bibliotekarzy. 2025, nr 3, strony 36 - 37.

Monitorowanie poziomu sprawnosci uczniow / Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. 2021, nr 5,s. 38 - 41

Niecwiczacy uczniowie - czym zainteresowac osoby nieuczestniczgce w zajeciach WF /
tukasz Rydzik // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2020, nr 2, s. 28 - 29.

Nowe testy sprawnosci na lekcjach wychowania fizycznego / Tomasz Marchel //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 5,s. 5 - 8.

"Nowoczesny" nauczyciel wychowania fizycznego / Bartosz Urbanski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. 2022, nr 6, strony 12 - 17.

Obecny? Nieobecny? A moze zwolniony z lekcji wychowania fizycznego / Matgorzata
Knaga // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 6, s. 5 - 10.

Odpowiedzialnos¢ nauczyciela wf za rozwdj i sprawnosc¢ fizyczng wychowankéw [/
Wojciech Saktak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2008, nr 1, s. 23 - 31.

Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Czes¢ 1 / Matgorzata Szeroczyniska // Szkota
Specjalna : [czasopismo poswiecone pedagogice specjalnej]. 2023, nr 1, s. 71 - 80.

Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Czes¢ 2 / Matgorzata Szeroczynska // Szkota
Specjalna : [czasopismo posSwiecone pedagogice specjalnej]. 2023, nr 2, s. 148 - 155.

Powrdt do szkolnej aktywnosci po wakacjach : praktyczne wskazdowki
do przeprowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego / Ewa Brzozowska-Wicherek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2022, nr 5,s. 5 - 8.

. Problemy wychowania fizycznego we wspofczesnej szkole |/ Pawet Marchel //

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 3,s.5-7.

Projekty grantowe dla szkot i klubéw sportowych / Pawet Marchel // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 1,s.5-9.

Rozwdj oraz ksztattowanie koordynacji ruchowej dzieci i mfodziezy / Adam Kroélak, Piotr
Raciborski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2006, nr 3, s. /2 - 8/ wktadka.

Ruch to zdrowie. O motywowaniu dzieci do sportu / Matgorzata M. Jankowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2020, nr 6, s. 51 - 54,
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Sprawnos¢ fizyczna oséb z zespotem Downa [ Jerzy tabinski // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. 2023, nr 6, s. 28 - 30.

Stop otytosci - aktywizujgce zajecia korekcyjne w walce z wadami postawy / Dorota
Kamien // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2020, nr 1, s. 15 - 24.

Streching na lekcji wychowania fizycznego / Jerzy tabinski // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. 2023, nr 5, s. 27 - 36.

Tajnik skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania fizycznego
/ Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2021, nr 6, s. 26 - 29.

Uczen na lekcji wf - ocena wiadomosci i sprawnosci fizycznej, postaw uczniéw [
Katarzyna Kesy, Adam Kantanista // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2014, nr 5,
s. 27 -31.

Uczniowie organizatorami - przygotowanie tygodnia aktywnosci fizycznej / Pawet
Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2021, nr 3, s. 7 - 10.

Wiosenne zabawy ruchowe w bibliotece / Pawet Marchel // Biblioteka Publiczna. 2024,
nr 3, strony 22 - 24,

Wptyw sportu na kulture. Jak prezentowac uczniom inny wymiar aktywnosci fizycznej?
/ Tomasz Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2022, nr 1, s. 46- 50.

Wspdtpraca  nauczyciela  wychowania  fizycznego z  nauczycielami  klas
wczesnoszkolnych poprzez lekcje pokazowe w klasach 1-3 / Bartosz Gasiorowski //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 4, s. 20 - 23.

Wyrownad sprawnos¢ "na starcie" edukacji szkolnej. Okreslenie poziomu wyjsciowego
umiejetnosci ruchowych i sprawnosci uczniow / Dorota Kamien // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. 2017, nr 3, s. 49 - 55.

. Zabawy i gry budujgce pozytywne emocje na zajeciach wychowania / Leszek Sawicki //

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2023, nr 5, s. 18 - 22.
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