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Madzg
Zestawienie bibliograficzne za lata 2018 — 2025

L. Ksigzki:
Dyslektyczne talenty : jak wydoby¢ ukryty potencjat dyslektycznego mézgu / Brock L.
Eide, Fernette F. Eide; przeklad: Dorota Szatkowska-laskuta. Gdansk : Grupa
Wydawnicza Harmonia. Harmonia Universalis, 2019. Sygnatura 43574.

Jak powstajg emocje : sekretne Zycie mozgu [/ Lisa Feldman Barrett; ttumaczenie
Agnieszka Jarosz. Wydanie pierwsze poprawione. Warszawa : CeDeWu, 2020.
Sygnatura 42300.

. Jak powstajg emocje : sekretne Zycie mdézgu / Lisa Feldman Barrett; ttumaczenie

Agnieszka Jarosz. Warszawa : CeDeWu, 2018. Sygnatura 41470.

Lateralizacja mézgu : w prawo, do gory, naprzod / Kenneth M. Heilman; przetozyta
Emilia Zabielska-Mendyk. Wydanie |. Warszawa : PWN, 2024. Sygnatura 43600.

Kreatywnosc¢ : mézg w dobie innowacji / Elkhonon Goldberg; przektad Anna i Marek
Binderowie. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. Sygnatura 41728.

Medytacja kodu Zrodtowego : nowatorska technika : jak szybko pokonac lek, stres
i skutecznie osiggngc cele, aktywujqc niewykorzystany potencjat mézgu / dr Michael
Cotton ; [ttumaczenie: Kamila Knockenhauer]. Biatystok : Studio Astropsychologii,
2019. Sygnatura 42065.

Modzg : to, o czym dorosli ci nie méwiq / napisat Bogus Janiszewski; narysowat Max
Skorwider. Poznan : "Publicat", 2018. Sygnatura 41528.

Modzg chce wiecej : dopamina : naturalny dopalacz / Daniel Z. Lieberman ; Michael E.
Long; przektad Jarostaw Irzykowski. £tédz : Wydawnictwo Jk, 2019. Sygnatura 41824,

Modzg ¢wiczy czyli Jak utrzymaé umyst w dobrej formie / Kaja Nordengen; przetozyta
Milena Skoczko. Warszawa : Marginesy, 2019. Sygnatura 41850.

Mdzg dziecka : przewodnik dla rodzicéw / Alvaro Bilbao; przetozyt z hiszpanskiego
Zbigniew Zawadzki. Wroctaw : Wydawnictwo Bukowy Las, 2018. Sygnatura 42233.

Mozg na detoksie : oczys¢ swoj umyst, by sprawniej mysle¢, wzmocnic relacje i znalez¢
szczescie / David Perlmutter, Austin Perlmutter, Kristin Loberg; przektad: Wojciech
Usarzewicz. Gliwice : Helion SA, copyright 2021. Sygnatura 42641.
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M0ozg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalng reakcjg na stres, wykorzystujgc
naturalne wtasciwosci mozgu / Melanie Greenberg ; przetozyta Bozena Jéiwiak.
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. Sygnatura 41825.

Nie do pomyslenia : o ludziach, ktérych mdzgi dziatajq inaczej / Helen Thomson;
ttumaczenie Adam Wawrzyniski. £t6dz : Wydawnictwo JK, 2018. Sygnatura 41694.

Niezwykty mozg nastolatka / Bettina Hohnen, Jane Gilmour & Tara Murphy; przetozyta
Matgorzata Guzowska. Wydanie I. Warszawa : PWN, 2023. Sygnatura 43243.

Nigdy dos¢ : mdézg a uzaleznienia / Judith Grisel; przetozyta Katarzyna Kartowska.
Wydanie | (dodruk). Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2023. Sygnatura 43244.

Podkreé¢ maézg! : i wejdz na wyzszy poziom nauczania : fitnarzedziownik nauczyciela /
Katarzyna Skolimowska. Warszawa : Difin, copyright 2020. Sygnatura 42243.

Przeprogramuj swéj mozg : jak poradzi¢ sobie z lekiem, panikq i zamartwianiem sie
dzieki technikom poznawczo-behawioralnym, neuronauce i uwaznosci / Debra Kissen,
Ashley D. Kendall, Michelle Lozano, Micah Loffe ; przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz.
Wydanie pierwsze w jezyku polskim. Sopot : GWP, 2021. Sygnatura 42656.

Splgtany madzg : jak sq ze sobq powigzane percepcja, poznanie i emocje? / Luiz Pessoa;
przetozyta Anna Binder; redakcja naukowa polskiego wydania Marek Binder.
Wydanie |. Warszawa : PWN, 2024. Sygnatura 43615.

The yes brain = M0Azg na tak : jak ksztattowac w dziecku ciekawosc¢ Swiata, odpornosc
psychiczng i odwage / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson; ttumaczenie Melania
Gruszczyniska. Warszawa : HarperCollins Polska, 2018. Sygnatura 41554,

Trauma nasza powszednia : jak mézg reaguje na stres, lek i bolesne wspomnienia /
Tracey Shors; ttumaczenie: Jadwiga Czub. Warszawa : Linia, 2023. Sygnatura 43342.

W zdrowym ciele zdrowy mézg / Anders Hansen; ttumaczenie Agata Teperek. Wydanie
II. Krakdw : Wydawnictwo Znak, 2021. Sygnatura 42677.

Wyloguj swéj maézg : jak zadbaé o swéj mézg w dobie nowych technologii / Anders
Hansen; ttumaczenie Emilia Fabisiak. Wydanie 2. Krakow : Wydawnictwo Znak, 2021.
Sygnatura 42680.

WynaleZ¢ siebie : sekretne zycie mézgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore; [przektad
Jowita Maksymowicz-Hamann]. Warszawa : Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja,
copyright 2019. Sygnatura 41868.
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Zaburzony umyst : co nietypowe modzgi mowiq o nas samych / Eric R. Kandel;
ttumaczenie Dariusz Rossowski. Wydanie lll, dodruk. Krakéw : Copernicus Center Press,
2022. Sygnatura 43433,

Zalekniony mdzg : jak dzieki sile neuronauki pokonac zaburzenia lekowe, ataki paniki
i zamartwianie sie / Catherine M. Pittman, Elizabeth M. Karle; ttumaczenie Aleksandra
Haduta. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2018.
Sygnatura 41840.

Zdrowy mozg : jak walczy¢ z insulinoodpornosciq, zatrzymac demencje i poprawic
funkcje poznawcze mdézgu / Steven Masley; Grazyna Daniel-Schuwald. Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. Sygnatura 42689.

Zdrowy modzg : jak z pomocq sktadnikow odzywczych pokonac zaburzenia
behawioralne, ADHD, autyzm, depresje, lek, schizofrenie i chorobe Alzheimera [
William J. Walsh; [ttumaczenie Karolina Pruszynska]. Biatystok : Wydawnictwo Vital,
2019. Sygnatura 42207.

. Artykuty z czasopism:
Bezpieczne miejsce dla mézgu : Kiedy nasz umyst znajduje spokdj? / Adam Zemetka //
Charaktery : magazyn psychologiczny. 2025, nr 1/2, strony 74 - 78.

Chroniczny stres i jego wpfyw na mozg i funkcjonowanie cztowieka - jak temu
przeciwdziata¢ |/ Aleksandra Kubala-Kulpiiska // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2020, nr 8, strony 28 - 31.

Co mi w gtowie siedzi? : scenariusz zajec¢ o tym, jak wazny jest mézg / Barbara Poliriska
// Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy. 2024, nr 5, strony 16 - 17.

Dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest tak dobra dla Twojego mdzgu, czyli co majg miesnie
do "dobrostanu naszej gtowy" / Joanna Podgdrska // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. 2020, nr 3/4, s. 70 - 79.

Dlaczego mozg Iubi prezenty? [/ Dariusz Zatonski // Charaktery : magazyn
psychologiczny. 2024, nr 1/2, strony 70 - 72.

Dr hab. Jadwiga Slenzak (1917-2022) - psycholog kliniczny, pedagog i terapeutka dzieci
z ciezkimi chorobami i uszkodzeniami mdzgu /| Stefan M. Brudzynski // Szkota
Specjalna. 2023, nr 1, s. 66 - 70.

Gimnastyka mézgu : emocje i zdrowa samokontrola / Eryk Oftarzewski // Zycie Szkoty
: edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2018, nr 4, strony 17 - 21.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Gimnastyka mdzgu dla nauczycieli - jak sie zatrzymac i nie realizowac programu? /
Eryk Oftarzewski // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla
nauczycieli. 2018, nr 6, strony 10 - 16.

Gimnastyka modzgu. Pielegnowanie pozytywnych relacji |/ Eryk Ottarzewski //
Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2018, nr 5,
strony 24 - 29.

Jak aktywizowac¢ mdézg do nauki : Co mogq zrobi¢ nauczyciele, by pomdc uczniom sie
uczy¢? |/ Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo
dla nauczycieli. 2022, nr 1, strony 34 - 38.

Jak otwiera¢ umyst ucznia? |/ Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2022, nr 7, strony 22 - 26.

Jak pobudzi¢ mézg do twdrczego dziatania? Tajniki treningu kreatywnosci / Adriana
Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli.
2021, nr 4, strony 35 - 38.

Jak ruch wptywa na nasze zdrowie psychiczne? [/ z dr. Joanng Wojsiat rozmawia
Katarzyna Kucewicz // Charaktery : magazyn psychologiczny. 2024, nr 11/12,
strony 68 - 73.

Jak skutecznie rozwingc¢ nawyk, wykorzystujgc neuroplastycznos¢ mézgu? / Adam
Zemetka // Charaktery : magazyn psychologiczny. 2024, nr 3/4, strony 14 - 19.

Jak zapachy karmiq nasz mozg i wptywajqg na emocje? / Alicja Juniak // Charaktery :
magazyn psychologiczny. 2023, nr 9/10, strony 82 - 84.

MGdzg nastolatka : burza mysli i emocji / dr Karolina Appelt // Charaktery : magazyn
psychologiczny. 2023, nr 9/10, strony 26 - 29.

Mdzg w kalejdoskopie zycia / Adam Zemetka // Charaktery : magazyn psychologiczny.
2025, nr 3/4, strony 68 - 72.

Mdzg w szponach gniewu / Adam Zemetka // Charaktery : magazyn psychologiczny.
2022, nr 6, strony 46 - 51.

Modzg zintegrowany, czyli jak uczy¢ sie przez zmysty [/ Adriana Kloskowska //
Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2021, nr 4,
strony 27 - 34.

Nauczanie - uczenie sie przyjazne mozgowi / Marcin Potyczka // Wychowawca. 2024,
nr 7-8, strony 35 - 38.
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Nauczanie w zgodzie z naturq mdzgu : jak wdrozy¢ metody neurodydaktyczne
w klasach 1-3 / Olga Woj. // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo
dla nauczycieli. 2023, nr 7, strony 24 - 27.

Neurodydaktyka w bibliotece, czyli wykorzystaj mocne strony mézgu / Barbara Polifiska
// Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy. 2024, nr 5, strony 10 - 14.

Niesmiaty modzg : Czy niesmiafos¢ jest warunkowana biologicznie? |/ Dorota
Stasik-Rogalska, Joanna Kurytowicz // Charaktery : magazyn psychologiczny. 2020,
nr6/7, strony 46 - 51.

Pomdz mdzgowi zapamietac¢ / Danuta Sterna // Europa dla Aktywnych : kwartalnik
beneficjentdow programdéw edukacyjnych. 2024, nr 3, strony 58 - 59.

Rytmy mozgu / Alicja Binkowska // Charaktery : magazyn psychologiczny. 2020, nr 4/5,
strony 32 - 35.

Sekretne Zycie moézgu nastolatka : scenariusz o tym, jak nie zwariowac¢ w okresie
dojrzewania / Barbara Poliiska // Biblioteka w Szkole : miesiecznik nauczycieli
bibliotekarzy. 2024, nr 5, strony 18 - 20.

Trening kreatywnosci, czyli jako pobudza¢ mdzg do twdrczego dziatania / Adriana
Kloskowska // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli.
2021, nr 1, strony 25 - 29.

Wtam sie do mdzgu, czyli jak sie uczy¢ skutecznie / Anna Grabowska // Biblioteka
w Szkole. 2023, nr 4, s. 40 - 43.

Wtam sie do mézgu : Czy nauka moze byc¢ przyjemna? / Barbara Poliriska // Biblioteka
w Szkole : miesiecznik nauczycieli bibliotekarzy. 2024, nr 5, strony 22 - 24.
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