
Pierwsza pomoc 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze: 

 

1. Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej 

/ Pelagia Szybka. Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 

2009. Sygnatura 37339. 

 

2. Kształcenie i wychowanie młodzieży na rzecz bezpieczeństwa : poradnik dla dyrektorów 

szkół i nauczycieli / red. Tadeusz Siuda. Warszawa : Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna 

"Adam", 2007. Sygnatura 36559. 

 

3. Medycyna ratunkowa i katastrof : podręcznik dla studentów uczelni medycznych / 

redakcja Andrzej Zawadzki. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006. 

Sygnatura 38632. 

 

4. Medycyna ratunkowa i katastrof : podręcznik dla studentów uczelni medycznych / 

redakcja Andrzej Zawadzki. Wydanie 1 - dodruk. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2009. Sygnatura 37158. 

 

5. Natychmiastowa pomoc w nagłych wypadkach dzieci : medycyna ratunkowa dla 

rodziców i opiekunów / Janko von Ribbeck ; tłumaczenie Jadwiga Kurkiewicz-

Laskowska. Poznań : Harbor Point Media Rodzina, 2010. Sygnatura 39383. 

 

6. Pierwsza pomoc / [opracowanie: Brygida Czapiewska]. Toruń : Wydawnictwo Literat, 

[2024]. Sygnatura 43547. 

 

7. Pierwsza pomoc : jak postępować w nagłych przypadkach / Adam Bernert. Poznań : 

Wydawnictwo Forum, 2022. Sygnatura 43655. 

 

8. Pierwsza pomoc dla dzieci : porady i ćwiczenia / Beata Guzowska, Wojciech Trzciński. 

Toruń : Wydawnictwo Literat, 2024. Sygnatura 43548. 

 

9. Podręcznik pierwszej pomocy / Michael Buchfelder, Albert Buchfelder ; przedmowa  

K. Peter ; tłumaczenie Ludwik Garmada. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

1993. Sygnatura 30144. 

 

10. Podręcznik pierwszej pomocy : choroby i nagłe wypadki / redakcja Stanley M. Zydlo, 

James A. Hill ; tłumaczenie Agnieszka Madej. Warszawa : Amber, 1998. Sygnatura 

32152. 

 

11. Poradnik pierwszej pomocy w nagłych wypadkach / Sapal Tachakra ; przekład Jacek 

Stępień. Warszawa : Warszawski Dom Wydawniczy, 1996. Sygnatura 32192. 



 

12. Ratownictwo medyczne wobec współczesnych zagrożeń / redakcja naukowa Arkadiusz 

Trzos. Katowice : Elamed Media Group, 2019. Sygnatura 41831. 

 

13. Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc / Rob Beattie ; tł. Piotr Lewiński. Warszawa : 

MUZA SA, 2007. Sygnatura 35829. 

 

14. Zarządzanie w sytuacjach kryzysowych / Witold Lidwa, Wiesław Krzeszowski, Wojciech 

Więcek ; Akademia Obrony Narodowej. Warszawa : Akademia Obrony Narodowej, 

2010. Sygnatura 37597. 

 

15. Zasady transportu pacjenta z obrażeniami wielonarządowymi / Roma Hartmann-

Sobczyńska, Daniel Ślęzak, Przemysław Żuratyński. Piła : Państwowa Wyższa Szkoła 

Zawodowa im. Stanisława Staszica, 2012. Sygnatura 38581. 

 

 

II. Artykuły z czasopism : 

1. 14 września - Światowy Dzień Pierwszej Pomocy w szkole : propozycje zajęć / Monika 

Litwinow // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2024, 

nr 5, strony 34 - 39. 

 

2. Bezpieczeństwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // 

Wychowanie w Przedszkolu. 2014, nr 1, s. 20 - 26. 

 

3. Mogę zostać ratowniczkiem - scenariusz zajęć dla klasy II / Krystyna Kolowca //  

Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2012, nr 10, 

strony 24 - 26. 

 

4. Pierwsza pomoc - ważna sprawa. Scenariusz zajęć dla klasy II / Krystyna Kolowca // 

Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. 2012, nr 10, 

strony 26 - 27. 

 

5. Podstawy pierwszej pomocy ofiarom urazów kręgosłupa na pływalni i kąpielisku / 

Roman Otto, Elżbieta Otto, Bartłomiej Kargulewicz // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. 2009, nr 6, s. 40 - 44. 

 

6. Pomoc doraźna w różnych sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu ucznia / Ewa 

Strupińska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2000, nr 2/3, s. 69 - 76. 

 

Opracowanie:  Wioletta Januszak 

CDN PBP w Pile Filia w Czarnkowie 

Czerwiec 2025 

 


