
Promocja aktywnego trybu życia w szkole  

– zestawienie bibliograficzne 

 

I. Książki: 

 

1. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 12 / red. Grażyna 

Skoczek, Katarzyna Leśniewska. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2007. Sygnatura 01145/B. 

 

2. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 1 / red. Maria 

Sokołowska, Grażyna Skoczek. Warszawa : Krajowy Ośrodek Wspierania 

Edukacji Zawodowej, 2000. Sygnatura 00474/B. 

 

3. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 2 / red. Maria 

Sokołowska, Grażyna Skoczek. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2001. Sygnatura 00605/B. 

 

4. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 3 / red. Maria 

Sokołowska, Grażyna Skoczek. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2002. Sygnatura 00606/B. 

 

5. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 4 / red. Maria 

Sokołowska, Grażyna Skoczek. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2002. Sygnatura 00642/B. 

 

6. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 5 / red. Maria 

Sokołowska, Grażyna Skoczek. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2002. Sygnatura 00643/B. 

 

7. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 7 / red. Maria 

Sokołowska, Grażyna Skoczek.. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2003. Sygnatura 00784/B. 

 



8. Ścieżka edukacyjna - edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia  

w szkole/ Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska. Warszawa :  

Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2001.  

Sygnatura 33609. 

 

9. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 6 + [wkładka 

tematyczna] / red. Maria Sokołowska, Grażyna Skoczek, Katarzyna 

Leśniewska. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej MEN, 2003. Sygnatura 00778/B. 

 

10. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 8 + [wkładka 

tematyczna] / red. Maria Sokołowska, Grazyna Skoczek. Warszawa : 

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2004. 

Sygnatura 00942/B. 

 

11. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 9 + [wkładka 

tematyczna] / red. Maria Sokołowska, Grazyna Skoczek.  

Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 

MEN, 2005. Sygnatura 01045/B. 

 

12. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z. 10-11 : wydanie 

specjalne / red. nauk. Barbara Woynarowska.. Warszawa : Centrum 

Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2006. 

Sygnatura 01115/B. 

 

13. Pedagogika : dydaktyka i promocja zdrowia : dla studentów kierunków 

medycznych / Paweł Chruściel, Anna Bednarek, Anna Szulc,  

Kinga Augustowska-Kruszyńska. Wydanie I. Warszawa : PZWL, 2024.  

Sygnatura 43546. 

 

14. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla 

dyrektorów szkół i nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / red. Barbara 

Woynarowska. Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012.  

Sygnatura 38664. 

 



15. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla 

dyrektorów szkół i nauczycieli szkół podstawowych : praca zbiorowa / red. 

Barbara Woynarowska. Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012. 

Sygnatura 38663. 

 

16. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik  

dla dyrektorów szkół i nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych : praca 

zbiorowa/ red. Barbara Woynarowska. Warszawa : Ośrodek Rozwoju 

Edukacji, 2012. Sygnatura 38662. 

 

17. Zdrowie, wychowanie, edukacja : wybrane aspekty / redakcja naukowa 

Paweł Maciaszczyk ; Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. prof. 

Stanisława Tarnowskiego w Tarnobrzegu. Tarnobrzeg :  

Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. prof. 

Stanisława Tarnowskiego, 2017. Sygnatura 41394. 

 

18. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego  

w gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych / pod redakcją Barbary 

Woynarowskiej. Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2012. 

Sygnatura 39820. 

 

19. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. 

Warszawa : Wydawnictwo naukowe PWN, 2007. Sygnatura 36323. 

 

20. Edukacja zdrowotna w rodzinie i w szkole / Teresa Bernadetta Kulik. 

Stalowa Wola : Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej, 1997. 

Sygnatura 33150. 

 

21. Wychowanie zdrowotne w szkole : Materiały Krajowego Sympozjum 

Wychowania Zdrowotnego K ielce 13-14.X.1971 r. / Polskie Towarzystwo 

Naukowe Kultury Fizycznej. Zarząd Główny i Zarząd Oddziału Kieleckiego, 

Międzywydziałowe Studium Wychowania Fizycznego Wyższej Szkoły 

Nauczycielskiej w Kielcach ; [red.] Maciej Demel. Warszawa :  

"Sport i Turystyka", 1974. Sygnatura 07574. 

 



22. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / 

redakcja naukowa Barbara Woynarowska. Wydanie I - 1 dodruk. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. Sygnatura 41692. 

 

23. Promowanie zdrowia : podręcznik dla studentów wychowania fizycznego i 

zdrowotnego / Henryk Kuński. Wyd. 2 uzup. Łódź : Wydawnictwo 

Uniwersytetu M. Curie-Skłodowskiej, 2000. Sygnatura 33428. 

 

24. Szkoła promująca zdrowie : doświadczenia dziesięciu lat : poradnik  

dla koordynatorów i zespołów promocji zdrowia szkolnych, lokalnych  

i wojewódzkich / red. Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska ; Zbigniew 

Cendrowski. Warszawa : Krajowy Ośrodek Wspierania  

Edukacji Zawodowej, 2000. Sygnatura 33610, 33276, 33275. 

 

25. Praktyka i teoria promocji zdrowia / Jerzy B. Karski. Wydanie 4. Warszawa 

: CeDeWu, 2009. Sygnatura 37447. 

 

26. Edukacja ekologiczna i prozdrowotna / Wiktoria Sobczyk.  

Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2001. 

Sygnatura 33721. 

 

27. Styl życia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty /  

pod red. Marioli Świderskiej. Łódź : Wydawnictwo Akademii  

Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. Sygnatura 38727. 

 

II. Artykuły z czasopism: 

 

1. Promocja zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego w systemie 

edukacji / Krystyna Ostrowska. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 

1995, nr 8, s. 32 - 36. 

 

2. Nauczyciel kreatorem zdrowia w reformującej się szkole / Zofia Żukowska. 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 1999, nr 5,  

s. 174 - 180. 



 

3. Narzędzia do autoewaluacji w szkole promującej zdrowie / Barbara 

Woynarowska. // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. 2006, 

zeszyt 10/11, strony 49 - 159. 

 

4. Edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej : propozycja programowa 

/ Teresa Klepka. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 1999, nr 1,  

s. (10 - 16) wkładka. 

 

5. Standardy, wskaźniki i narzędzia realizacji edukacji zdrowotnej w szkole / 

Maria Sokołowska, Izabella Lutze. // Edukacja Zdrowotna i Promocja 

Zdrowia w Szkole. 2005, zeszyt 9, strony 11 - 34. 

 

6. Idee Janusza Korczaka wciąż aktualne w szkole promującej zdrowie / 

Magdalena Woynarowska - Sołdan. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 

2012, nr 9, s. 4 - 8. 

 

7. Przykłady pracy z uczniami w zakresie edukacji zdrowotnej w Szkole 

Podstawowej nr 46 w Lublinie / Elżbieta Kuszewska. // Edukacja 

Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. 2004, zeszyt 8, strony 62 - 65. 

 

8. Metody aktywizyjące jako sposób modelowania zachowań 

prozdrowotnych ucznia / Zofia Kubińska, Jolanta Danielewicz. // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2002, nr 11, s. /26 - 29/ wkładka. 

 

9. Edukacja prozdrowotna w gimnazjum. // Nowa Szkoła : miesięcznik 

społeczno-pedagogiczny. - 2002, nr 9, strony 40 - 43. 

 

10. Edukacja prozdrowotna - monitorowanie sprawności fizycznej /  

Dorota Kamień. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2014, nr 7, s. 4 - 7. 

 

11. Edukacja prozdrowotna - program autorski do realizacji w gimnazjum / 

Agnieszka Barańska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2003, nr 12,  

s. 36 - 39. 

 



12. Społeczna edukacja prozdrowotna w procesie szkolnego wychowania 

fizycznego / Andrzej Krawański. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 

1999, nr 1, s. 8 - 16. 

 

13. Edukacja prozdrowotna w szkole - plan dydaktyczno-wychowawczy  

dla klas I-III / Jadwiga Dejko. // Życie Szkoły : edukacja wczesnoszkolna : 

czasopismo dla nauczycieli. 1996, nr 10, s. 605 - 608. 

 

14. Edukacja zdrowotna - prawidłowe odżywianie / Mateusz Ziemba,  

Urszula Kierczak. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2011, nr 9,  

s. 15 - 20. 

 

15. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska. // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. 2013, nr 4, s. 3 - 11. 

 

16. Propozycja programu nauczania przedmiotu "Edukacja zdrowotna" / 

Barbara Woynarowska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2001,  

nr 5, s. 29 - 37. 

 

17. Edukacja zdrowotna w nowych standartach kształcenia nauczycieli / 

Barbara Woynarowska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2012, nr 5, 

s. 4 - 10. 

 

18. Edukacja zdrowotna i ekologiczna w szkole podstawowej / D. Szymańska. 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 1994, nr 6, s. 24 - 26. 

 

19. Edukacja zdrowotna - nowa jakość w życiu człowieka / Agnieszka 

Zalewska-Meler. // Edukacja : studia, badania, innowacje. 2001, nr 4, 

strony 85 - 91. 

 

20. Edukacja zdrowotna - jak dieta wpływa na wzmocnienie organizmu / 

Mikołaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 2019, nr 6,  

s. 28 - 29. 

 



21. Edukacja zdrowotna jako jeden z priorytetów zreformowanej szkoły / 

Bożena Zawadzka. // Edukacja : studia, badania, innowacje. 2003, nr 2, 

strony 19 - 28. 

 

22. Przykładowe scenariusze lekcji - edukacja zdrowotna w gimnazjach  

i szkołach ponadgimnazjalnych / Marzena Kurzak. // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. 2013, nr 2, s. 34 - 39. 

 

 

 

Opracowała: 

Antonina Zajda 

CDN PBP w Pile Filia w Czarnkowie 

marzec 2026 

 

 

 


