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Książki: 

1. Aktywizator seniorów : scenariusze zajęć / Małgorzata Brzezińska, Małgorzata 

Graczkowska, Anna Kwaśniewska. Warszawa : Difin, 2015. Sygnatura 39989. 

 

2. Aktywność seniora jako wartość podmiotowa / redakcja naukowa Marian Kapica, 

Tadeusz Olewicz. Opole : Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji, 2016. Sygnatura 

41358. 

 

3. Aktywny senior / Aneta Derda. Wyd. 2. Warszawa : Edgard, 2014. Sygnatura 39990. 

 

4. Aktywny senior : człowiek spełniony / redakcja naukowa Anna Skrzek ; patronat 

merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN ; 

autorzy: Grażyna Dąbrowska i inni] Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 

Sygnatura 41689. 

 

5. Aktywny senior : jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku / Jolanta 

Piekarska, Wiesław Piekarski. Warszawa : Difin, 2017. Sygnatura 40859. 

 

6. Aktywny senior : zbiór gier rekreacyjnych dla osób starszych / Jan Strugarek, Jakub 

Wieczorek ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznań : Wydawnictwo 

Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2010. Sygnatura 37849. 

 

7. Animacja społeczno-kulturalna : współczesne wyzwania : młodzież i seniorzy jako 

odbiorcy kultury / Mariusz Cichosz, Monika Lewicka, Aldona Molesztak. Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. Sygnatura 42195. 

 

8. Cyfrowy świat seniora : smartfon, tablet i nie tylko / Alicja Żarowska-Mazur. Wydanie  

I - 4 dodruk. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023. Sygnatura 43943. 

 

9. Czy starość może być atrakcyjna? : rozważania na temat blasków i cieni życia seniora / 

Joanna Plak-Warecka w rozmowie z Pauliną M. Wiśniewską. Wydanie I. Poznań : Silva 

Rerum, 2023. Sygnatura 43831. 

 

10. Demencja? to nie dla mnie! : ćwiczenia percepcji i pamięci dla osób w podeszłym wieku: 

poziom łatwy / [oprac. Magdalena Hinz]. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2015. 

Sygnatura 40187. 

 



11. Demencja? To nie dla mnie! : ćwiczenia percepcji i pamięci dla osób w podeszłym wieku: 

poziom średni / [oprac. Magdalena Hinz]. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2015. 

Sygnatura 40188. 

 

12. Demencja? To nie dla mnie! : ćwiczenia percepcji i pamięci dla osób w podeszłym wieku: 

poziom trudny / [opracowanie: Magdalena Hinz]. Gdańsk : Harmonia, 2015. Sygnatura 

40189. 

 

13. Depresja wieku podeszłego / Jill Manthorpe, Steve Iliffe ; tł. z ang. Robert Andruszko. 

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. Sygnatura 37488. 

 

14. Domy opieki. Domy seniora. ZOL. ZPO - zasady funkcjonowania / Maria Czernecka, 

Magdalena Stawiarska. Kraków : Forum Doradców Podatkowych S. C., 2013. Sygnatura 

39236. 

 

15. Doświadczając starości : zdrowie psychiczne osób starszych / Ewa Zasępa, Monika 

Misiec. Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2021. Sygnatura 43209. 

 

16. Edukacja zdrowotna seniorów i osób przewlekle chorych / Elżbieta Kościńska. 

Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010. Sygnatura 37853. 

 

17. Edukacyjne, kulturowe i społeczne konteksty starości / pod red. Małgorzaty Malec. 

Wrocław : Oficyna Wydawnicza "Atut" - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2011. 

Sygnatura 38531. 

 

18. Etos starości w aspekcie społecznym : gerontologia dla pracowników socjalnych / 

Norbert Pikuła. Kraków : Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" : 

Wydawnictwo WAM, 2011. Sygnatura 38276. 

 

19. Ludzka starość : wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś,  

Joanna K. Wawrzyniak, Agata Chabior. Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2015. 

Sygnatura 40089. 

 

20. Metody i techniki pracy z osobami starszymi z osobami z chorobami otępiennymi i ich 

rodzinami / redakcja naukowa Ewa Grudziewska. Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 

2022. Sygnatura 42791. 

 

21. Osoby starsze w społeczeństwie - społeczeństwo wobec osób starszych / pod redakcją 

Marty Makuch i Doroty Moroń. Wrocław : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Wrocławskiego, 2011. Sygnatura 38374. 

 

22. Potrzeby edukacyjne seniorów a uniwersytet trzeciego wieku / Piotr Sałustowicz, 

Barbara Goryńska-Bittner, Maciej Kokociński, Aleksandra Prysłopska-Kamińska ; 



Uniwersytet SWPS. Wydanie pierwsze. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 

2020. Sygnatura 42324. 

 

23. Poznać, zrozumieć i zaakceptować starość : wybór materiałów konferencyjnych / 

redakcja naukowa Adam A. Zych ; aut. tego zbioru Katarzyna Białożyt. Łask : Over 

Group, 2012. Sygnatura 38815. 

 

24. Psychologia potrzeb osób starszych : potrzeby psychospołeczne po 65. roku życia / 

Joanna Kliszcz. Warszawa : Difin, 2019. Sygnatura 41856. 

 

25. Psychologia starzenia się i strategie dobrego życia / Aleksandra Błachnio, Karolina 

Kuryś-Szyncel, Emilia Martynowicz, Aldona Molesztak. Warszawa : Difin, 2017. 

Sygnatura 41344. 

 

26. Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2011. Sygnatura  38044. 

 

27. Psychologia starzenia się : wprowadzenie / Ian Stuart-Hamilton ; tł. Aleksandra 

Błachnio. Poznań : Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2006. Sygnatura 36694. 

 

28. Psychospołeczne uwarunkowania funkcjonowania osób w podeszłym wieku / Ryszard 

Pichalski. Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014. Sygnatura 39594. 

 

29. Problemy społeczne i opiekuńcze seniorów i ich rodzin : studium socjologiczne  

na przykładzie opinii pracowników socjalnych / Katarzyna Błaszczuk, Dorota 

Rynkowska. Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2016.  

Sygnatura 41377. 

 

30. Różne oblicza starości : badania neuropsychologiczne / Natalia Gawron, Emilia Łojek. 

Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2014. Sygnatura 40290. 

 

31. Senior w domu : opieka długoterminowa nad niesprawnym seniorem / redakcja 

naukowa Jolanta Twardowska-Rajewska ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza.  

Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2007. 

Sygnatura 39617. 

 

32. Senior zalogowany / redakcja naukowa Barbara Szmigielska. Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2014. Sygnatura 40006. 

 

33. Scenariusze zajęć dla seniorów z zaburzeniami neuropoznawczymi : 30 pomysłów na 

zajęcia indywidualne i grupowe / Weronika Pliszka. Wydanie I. Łódź : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Łódzkiego, 2024. Sygnatura 43716. 

 



34. Społeczne role dziadków w procesie socjalizacji wnuków / Anna Przygoda. Toruń : 

Adam Marszałek, 2015. Sygnatura 40007. 

 

35. Starość jest piękna : manifest przeciwko kultowi młodości / Esther Vilar ; przekł. Bożena 

Intrator. Warszawa : Agencja Dramatu i Teatru "ADiT", 2008. Sygnatura 40101. 

 

36. Starzenie się a może długowieczność / redakcja Joanna Hoffmann-Aulich, Arleta 

Wojciechowska-Łącka ; Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Zielonogórskiego. Zielona Góra : Uniwersytet Zielonogórski, 2017. Sygnatura 41383. 

 

37. Starzenie się ludności a solidarność międzypokoleniowa / pod red. Piotra Szukalskiego. 

Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2014. Sygnatura 40008. 

 

38. Wybrane problemy osób starszych / red. Agnieszka Nowicka. Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2006. Sygnatura 37311. 

 

39. Zachowania ryzykowne seniorów : uwarunkowania, profilaktyka / Elżbieta Kościńska. 

Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2016. Sygnatura 41015. 

 

40. Zaradnik terapeutyczny : jak pracować z seniorami w domu pomocy społecznej / 

Małgorzata Brzezińska, Małgorzata Graczkowska. Warszawa : Difin, 2012. Sygnatura 

39343. 

 

Artykuły z czasopism: 

1. Aktywność edukacyjna w wybranych placówkach działających na rzecz osób starszych 

/ Norbert G. Pikuła // Edukacja Ustawiczna Dorosłych 2020, nr 2, strony 53 - 63. 

 

2. Aktywność społeczno-edukacyjna jako czynnik zmiany i rozwoju osób starszych / 

Norbert G. Piguła // Praca Socjalna 2021, nr 3, strony 127 - 142. 

 

3. Aktywność społeczna seniorów (z cukrzycą), w kontekście edukacji zdrowotnej / 

Elżbieta Kościńska // Edukacja Ustawiczna Dorosłych 2016, nr 2, strony 90 - 99. 

 

4. Biblioteka dla seniora, czyli co senior w bibliotece i dla biblioteki może... / Agata 

Czarnota-Bajorek // Poradnik Bibliotekarza. - 2012, nr 5, strony 30 - 32. 

 

5. Edukacja seniorów do użytkownika nowych technologii. Nowe wyzwania dla polityki 

społecznej / Noebert G. Pikuła // Edukacja Ustawiczna Dorosłych 2020, nr 4,  

strony 177 - 188. 

 

6. Edukacja seniorów w perspektywie optymalnego starzenia się / Iwona 

Mandrzejewska-Smól // Edukacja Ustawiczna Dorosłych 2017, nr 3, strony 43 - 55. 

 



7. Energia seniorów / Emeryk // Poradnik Bibliotekarza 2012, nr 1, strona 37. 

 

8. Emeryt na studiach / Daria Nawrot // Europa dla Aktywnych : kwartalnik beneficjentów 

programów edukacyjnych 2022, nr 4, strony 50 - 52. 

 

9. Jak uczyć dzieci szacunku do osób starszych / Wioletta Pospiech // Wychowawca 2024, 

nr 11, strony 29 - 31. 

 

10. (Jaka) aktywność seniorów "czwartego wieku" i (jakie) wsparcie dla ich czynnych 

zawodowo rodzinnych opiekunów / Anna Baruch // Praca Socjalna 2018 nr 2,  

strony 62 - 75. 

 

11. Królowa nauk seniorom / Maciej Zasada // Europa dla Aktywnych : kwartalnik 

beneficjentów programów edukacyjnych 2025, nr 1, strony 36 - 37. 

 

12. Opinie seniorów o jakości i zadowoleniu z życia / Bronisława Dudziak // Praca Socjalna 

2010, nr 4, strony 69 - 85. 

 

13. Potencjał seniorów na rynku pracy / Norbert Pikuła // Edukacja Ustawiczna Dorosłych 

2016, nr 3, strony 7 - 20. 

 

14. Pora na seniora / Daria Nawrot // Europa dla Aktywnych : kwartalnik beneficjentów 

programów edukacyjnych 2023, nr 2, strony 36 - 37. 

 

15. Rola Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rybniku w przeciwdziałaniu wykluczeniu 

cyfrowemu seniorów / Olimpia Gogolin, Eugeniusz Szymik // Edukacja Ustawiczna 

Dorosłych 2020, nr 1, strony 128 - 136. 

 

16. Senior w grupie nierówieśniczej. Jak go wspierać i motywować / Eliza Chabros // Języki 

Obce w Szkole : czasopismo dla nauczycieli 2019, nr 1, strony 75 - 80. 

 

17. Senior w rodzinie / Marta Szymańska // Wychowawca 2009, nr 12, strony 12 - 14. 

 

18. Senior wobec przemian współczesnej rodziny / Tomasz Nesterak // Edukacja 

Ustawiczna Dorosłych 2015, nr 1, strony 159 - 166. 

 

19. Seniorzy w akcji / Alina Gierak, Tomasz Wałkuski // Europa dla Aktywnych : kwartalnik 

beneficjentów programów edukacyjnych 2022, nr 4, strony 24 - 27. 

 

20. Seniorzy-wolontariusze jako korepetytorzy uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi - rozpoznawanie trudności SPE i postawy wobec nich / Monika 

Chróścicka-Wnętrzak // Szkoła Specjalna : [czasopismo poświęcone pedagogice 

specjalnej] 2025, nr 3, strony 192 - 197. 

 



21. Smartfony w rękach seniorów : jakościowa analiza kompetencji cyfrowych /  

Kinga Lisowska, Majka Łojko // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2025, nr 9,  

strony 38 - 50. 

 

22. Starość w kontekście rodzinnym: wsparcie, wyzwania i ambiwalencja / Paulina Borek 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2025, nr 5, strony 3 - 16. 

 

23. Uczestnictwo seniorów w kulturze / Irena Borecka // Poradnik Bibliotekarza 2007,  

nr 1, strony 3 - 6. 

 

24. W poszukiwaniu aktywizacji osób starszych - streetworking dla seniorów / Maria 

Łuszczyńska // Praca Socjalna 2013, nr 5, strony 92 - 107. 

 

25. Wpływ barier i ograniczonych zasobów środowiska lokalnego na styl życia seniorów  

w małych miejscowościach oraz na marginalizację i wykluczenie społeczne / Emilia 

Ozga // Praca Socjalna 2018 nr 5, s. 97 - 122. 

 

26. Żywe obrazy - sztuka łączy młodzież i seniorów : Ciekawa i atrakcyjna dla uczniów 

propozycja współczesnego wykorzystania tradycji żywych obrazów / Monika 

Kiczorowska // Biblioteka w Szkole : miesięcznik nauczycieli bibliotekarzy 2023, nr 1, 

strony 21 - 23. 
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